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บทคัดย่อ 
 การหาปริมาณวิตามินซีของผักพื้นบ้านในจังหวัดเลย 30 ตัวอย่าง ซึ่งเก็บตัวอย่างในเขตจังหวัดเลย แล้วน าไปวัดค่าดูดกลืน
แสงด้วยเครื่อง Ultra violet - Visible Spectrophotometer, UV-VIS ที่ความยาวคลื่น 727 nm โดยใช้เทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรี 
ด้วยวิธี molybdenum blue method ภายใต้กราฟมาตรฐานความเข้มข้น 0 – 24 ppm ผลการวิเคราะห์พบว่า ปริมาณวิตามินซีอยู่
ในช่วงความเข้มข้น 0.4888 – 1.0927 mg/100 g จากการท าทั้งหมด 3 ซ้ าโดยพบวิตามินซีสูงสุดในตัวอย่างผักถั่วแฮ ที่ 1.0927 
mg/100 g ส าหรับผลการวิเคราะห์หาค่าขีดจ ากัดต่ าสุด (LOD) และค่าขีดจ ากัดสูงสุด (LOQ) มีค่าเท่ากับ 2.1723 และ 7.2610 
ตามล าดับ การหาร้อยละการกลับคืนโดยใช้สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 12 ppm ปริมาตร 1.5 mL ในตัวอย่างมะรุม 
ปริมาตร 1.5 mL พบค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืน เท่ากับ 90.75 ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับได้โดย อยู่ในช่วง 80 – 110%       

ค าส าคัญ: กรดแอสคอร์บิค  กราฟมาตรฐานความเข้มข้น  เทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรี 
 

Abstract 
 Analysis of vitamin C of Local vegetables in Loei Province a total of 30 samples were collected in Loei 
Province. And take measure the absorption of light waves with Ultra violet – Visible Spectrophotometer machine, 
UV-VIS at a wavelength of 727 nm by spectrophotometric technique using molybdenum blue method. Under the 
concentration standard graph 0 - 24 ppm, the results showed that vitamin C content was in the concentration 
range of 0.4888 - 1.0927 mg/100 g from doing all 3 repetitions. The highest vitamin C was found in the Cajanus 
cajan (Linn.) Millsp. at 1.0927 mg/100g. For the analysis results, Limit of Detection (LOD) and Limit of 
Quantitation (LOQ) values are equal to 2.1723 and 7.2610 respectively. Analysis of the % Recovery using a 
standard ascorbic acid solution of 12 ppm volume 1.5 mL of Moringa oleifera Lam. volume 1.5 mL. % Recovery 
are 90.75% which is acceptable in the range of 80 - 110%. 

Keywords: ascorbic acid, concentration standard graph, spectrophotometric technique 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยพบกับปัญหาสุขภาพเพิ่มมากขึ้นทุกปี เนื่องจากประชาชนส่วนมากอยู่ในช่วงวัยท างานที่ต้องท างานทุก
วันและสถานการณ์รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป ส่งผลให้ประชาชนหันมาดูแลตนเองในด้านต่างๆ ทั้งด้านสุขภาพ และการบริโภค
อาหารที่ให้ประโยชน์หรืออาหารเสริม แต่ในท้องถิ่นต่างๆ ประชาชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบพ้ืนบ้านก็มีการน าอาหาร และวัตถุดิบที่มีประโยชน์
ในพื้นบ้านมาใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยฉพาะผักท่ีมีความนิยมเป็นอย่างมากเพราะผักเป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหาร
ให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มีสารอาหาร ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยต้านทานเป็นยาป้องกันรักษาโรค 
ราคาถูกและปลูกกันอย่างแพร่หลายในท้องถิ่นจึงท าให้ผักพื้นบ้านมีความหลายหลากทางโครงสร้างของพืชอีกด้วย 
 จังหวัดเลย จัดได้เป็นจังหวัดที่มีศักยภาพในการปลูกพืชสูง เนื่องจากสามารถปลูกพืชได้หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืชเขตร้อน 
พืชเขตร้อนช้ืน และพืชเมืองหนาว (จังหวัดเลย, 2557) มีพรรณพืชผักพื้นบ้าน หรือพรรณไม้พื้นเมืองในท้องถิ่นที่ชาวบ้านน ามาบริโภค
เป็นผัก ตามวัฒนธรรมการบริโภคของท้องถิ่นที่ได้มาตามแหล่งธรรมชาติจากสวน นา ไร่ หรือชาวบ้านน ามาปลูกไว้ใกล้บ้านเพื่อสะดวก
ในการน ามาบริโภค ผักพื้นบ้านเหล่านี้อาจมีชื่อเฉพาะตามท้องถิ่น เรียกว่า ผักพื้นบ้าน 
  วิตามินซี (Ascorbic acid) เป็นวิตามินที่ละลายได้ในน้ าและร่างกายไม่สามารถสร้างเองได้จึงจ าเป็นต้องได้จากการ
รับประทานเข้าไป วิตามินซีสามารถพบได้ในผักและผลไม้บางชนิด วิตามินซี มีประโยชน์มากมากหลายอย่าง ไม่ว่าจะช่วยปกป้องเซลล์ 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน สุขภาพและความแข็งแรงของเนื้อเยื่อในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับเส้นเอ็น และคอลลาเจน วิตามินซี ยังมีฤทธิ์ในการ

1 นักศึกษาปริญญาตรี หลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
2 อาจารย์ประจ าสาชาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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เป็นสารแอนตี้ออกซิแดนท์ที่ดี จึงสามารถป้องกันการท าลายเซลล์จากอนุมูลอิสระได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเพื่อประโยชน์สูงสุดจึงควรที่จะ
รับประทานวิตามินซี (ศิริวรรณ สุทธจิตต์, 2550) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการหาปริมาณวิตามินซี (Ascorbic acid) ในผักพ้ืนบ้านของจังหวัดเลยจ านวน 30 ชนิด 
โดยพารามิเตอร์ที่ท าการวิเคราะห์ คือปริมาณวิตามินซีในผักพ้ืนบ้าน เพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้ผู้บริโภคได้เลือกบริโภคผักพ้ืนบ้านที่มี
คุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีและเห็นคุณค่าของผักพ้ืนบ้านมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาหาวิตามินซี ในผักพื้นบ้านของจังหวัดเลย จ านวน 30 ชนิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  การเตรียมสารเคมี 
  1.1  การเตรียมสารละลายผสม Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM  
   เตรียมสารละลาย EDTA 0.02 mM โดยชั่ง EDTA 0.0074 g ละสายในน้ ากลั่น และปรับปริมาตรให้เป็น 1,000 mL 
ในขวดวัดปริมาตร จากนั้นช่ัง Oxalic acid 8.8246 g ละลายในสารละลาย EDTA 0.02 mM ที่เตรียมไว้ 
  1.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค ความเข้มข้น 1,000 ppm  
   ช่ังกรดแอสคอร์บิค 0.1000 g ละลายในสารละลายผสม Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM 
ปริมาณเล็กน้อย ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 100 mL แล้วปรับปริมาตรด้วยสารละลายผสม Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย 
EDTA 0.02 mM สารละลายกรดแอสคอร์บิคที่ความเข้มข้นอื่นๆ เจือจางตามความเหมาะสม 
  1.3 การเตรียมสารละลายผสม 3% Metaphosphoric acid ในสารละลาย 8% Acetic acid    
   เตรียมสารละลาย Acetic 8% โดยปิเปต Acetic acid ปริมาตร 40 mL ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 500 mL ที่มีน้ า
กลั่นอยู่พอประมาณ แล้วเจือจางด้วยน้ าจนครบปริมาตร 500 mL จากนั้นช่ัง Metaphosphoric acid 15 g ละลายในสารละลาย 
Acetic acid 8% เสร็จแล้วกรองผ่านกระดาษกรองลงในขวดเก็บสารเคมี เก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 5 ºC 
  1.4 การเตรียมสารละลาย Sulfuric acid 5%  
   ปีเปต Sulfuric acid 5.0 mL ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 100 mL ที่มีน้ ากลั่นอยู่พอประมาณและเจือจางด้วยน้ า
จนครบ 100 mL 
  1.5 การเตรียมสารละลาย Anmonium molybdate 5%  
   ช่ัง Anmonium molybdate หนัก 5 g ละลายในน้ ากลั่น และปรับปริมาตรให้เป็น 100 mL ในขวดปรับปริมาตร 
 2.  การเตรียมผักพื้นบ้าน 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 การเตรียมผักพื้นบา้น 
 
 
 
 

น าตัวอย่างผักพื้นบ้านมาล้างท าความสะอาด 

น าตัวอย่างผักพื้นบ้านท่ีล้างแล้วไปผึ่งให้แห้ง 

น าตัวอย่างผักท่ีผึ่งแห้งแล้ว บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น 

น าตัวอย่างผักท่ีบดละเอียดใส่ลงในถุงซิปล็อค เก็บไว้ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 5 ºC  
เพื่อน าไปใช้ในการสกัดหาปริมาณวิตามินซีต่อไป 
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เก็บสารสกัดไวใ้นขวดเก็บตัวอย่าง ห่อด้วยอลูมิเนียมฟอยล์น าไปไว้ในตู้เย็น เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี  

 3.  การสร้างกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิค 
  ปิเปตสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิคความเข้มข้น 1000 ppm ปริมาตรต่างๆ สารละลายผสม oxalic acid 0.07 M ใน
สารละลาย EDTA 0.02 mM  จากนั้นเติมสารละลายผสม 3% metaphosphoric acid ในสารละลาย 8% acetic acid, Sulfuric 
acid 5% (v/v) และ anmonium molybdate 5% (w/v) ตั้งท้ิงไว้เป็นเวลา 15 นาที ได้สารละลายที่มีสีน้ าเงินเข้ม วัดค่าการดูดกลืน
แสงของผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นท่ีความยาวคลื่น 727 nm และสร้างกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิคตามความเข้มข้น 0-24 ppm  
 

 4.  ขั้นตอนสกัดวิตามินซีในผักพื้นบา้น 

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนสกัดวิตามินซีในผักพื้นบ้าน 
 

 5. ขัน้ตอนการหาปริมาณวิตามินชีด้วยเทคนิค molybdenum blue method 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการหาปริมาณวิตามินชีด้วยเทคนิค molybdenum blue method 

ชั่งผักตัวอย่างผักทีบ่ดละเอียดแล้ว 1 g ลงในบกีเกอร์ขนาด 50 mL                            

เติมสารละลายผสม 0.07 M oxalic acid  ในสารละลาย 0.02 mM EDTA  ปริมาตร 50 ml ลงในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 mL 

น าตัวอย่างผักท่ีบดละเอียดเทลงในสารละลายที่เตรียมไว้จากน้ันห่อด้วยอลูมิเนียมฟอยล์ 

น าไปเขย่าด้วยเครื่องเขย่าสารท่ีอัตราเร็ว 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง  
เสร็จแล้วน าสารสกัดมากรองด้วยกระดาษกรอง 

น าสารสกัดท่ีกรองได้ปรับปริมาตรด้วยสารละลายผสม oxalic acid 0.07 M  ในสารละลาย EDTA 0.02 mM ให้ได้ปริมาตร 50 mL      

ปีเปตสารสกัดท่ีกรองได้ 2.5 ml ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 25 mL 

เติมละลายผสม 0.07 M oxalic acid ในสารละลาย 0.02 mM EDTA ปริมาตร 2.5 mL 
 

เติมสารละลาย 5% (v/v) Sulfuric acid ปริมาตร 1.0 mL 

เติมสารละลาย 5% (w/v) ammonium molybdate ปริมาตร 2.0 mL 

เติมน้ ากลั่นให้ถึงขีดวัดปริมาตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งท้ิงไว้ 15 นาที ท่ีอุณภูมิห้อง 

หาปริมาณวิตามินซี โดยน าการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัดผักเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิค 

น าสารละลายท่ีได้ ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงท่ีความยาวคลื่น 727 nm 
 

เติมสารละลายสม 3% metaphosphoric acid ในสารละลาย 8%  
acetic acid ปริมาตร 0.5 mL 

 

น าสารละลายท่ีได้ ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงท่ีความยาวคลื่น 727 nm 
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 6. การวิเคราะห์ผลการทดลอง 
  6.1  การวิเคราะห์หาร้อยละการกลับคืน (% Recovery) 
   ท าได้โดยการน าตัวอย่างที่ เตรียมไว้มาเติมสารละลายมาตรฐานของวิตามินซี ที่มีความเข้มข้นที่แน่นอน  
ลงไปความเข้มข้นเดียว จากนั้นน าตัวอย่างที่เตรียมไว้ไปวัดซ้ า 5 ครั้ง แล้วค านวณหาร้อยละการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานของ
วิตามินซีแต่ละชนิด 
 จากสูตร 

    % Recovery =  
ปริมาณที่วัดได้      

ปริมาณสารที่ได้ตามทฤษฎี
 

 
  6.2 การวิเคราะหห์าความแม่นย า (Precision) 
   ท าได้โดยน าการวิเคราะห์แต่ละครั้งมาหาค่า Standard Deviation (S.D) และค่า % Recovery Standard 
Deviation (% R.S.D.) ซึ่งค านวณได้จากค่าต่างๆ ดังสมการต่อไปนี้ 
 จากสูตร 

    Mean   ̅ =  
∑   

 
 

    S.D.  =  √∑
   -  )̅

 

  -  
 

    % R.S.D =  
           

 ̅
 

     
 6.3 การวิเคราะห์หาค่า Limit of Detection (LOD)  
  LOD ความเข้มข้นต่ าสุดที่วิธีทดสอบนั้นๆ สามารถท าการทดสอบได้ โดยการน า สารละลายมาตรฐานแต่ละขวดไปวัดซ้ า 
ความเข้มข้นละ 5 ซ้ า แล้วน าแต่ละความเข้มข้นมาค านวณหา ค่า S.D ที่ได้ไปท ากราฟ ก าหนดให้แกน Y เป็นค่า S.D และแกน X เป็น
ค่าความเข้มข้น ของสารละลายมาตรฐาน มาค านวณหาค่า LOD   
 จากสูตร 
    LOD =  3 S.D  

 6.4 การวิเคราะห์หาค่า Limit of Quantitation (LOQ) 
  LOQ เป็นความเข้มข้นที่ใช้ขีดจ ากัดล่างสุดในการหาปริมาณ ซึ่ง LOQ เป็นปริมาณสารที่ให้สัญญาณเป็น 10 เท่าของ
สัญญาณรบกวน ท าได้โดยการท าเช่นเดียวกับการหา LOD แต่จะน าค่าท่ีได้จากจุดตัดแกน Y มาค านวณ 
 จากสูตร 
    LOQ =     ̅+ 10 S.D. 
 โดยแสดงการวิเคราะห์หาค่า Limit of Detection (LOD) และค่า Limit of Quantitation (LOQ) ดังภาพประกอบท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 การวิเคราะห์หาค่า LOD และ LOQ 
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 น า Standard แต่ละความเข้มข้นมาวัดซ้ าทั้งหมด 5 ซ้ า โดยเครื่อง Ultra violet -Visible Spectrophotometer, UV-VIS 
เพื่อน าค่าที่ได้ไปค านวณหาความเข้มข้น เพื่อน ามาสร้างกราฟ 2 กราฟ ดังนี้ กราฟที่ 1 สร้างระหว่าง S.D. กับ   ̅ และกราฟที่ 2 สร้าง
ระหว่าง   ̅ กับ ppm หลังจากได้ทั้ง 2 กราฟ ก็น าไปแทนค่าเพื่อหา LOD และ LOQ 
  LOD = 3 S.D. 
  LOQ =   ̅+ 10 S.D. 
 
ผลการวิจัย 
 1.  การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี หรือกรดแอสคอร์บิค ในผักพ้ืนบ้านจังหวัดเลย โดยเคร่ือง Ultra violet -Visible 
Spectrophotometer, UV-VIS 
  การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี โดยเครื่อง Ultra violet -Visible Spectrophotometer, UV-VIS ที่ยาวคลื่น 727 
nm ได้กราฟสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค มีค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น เท่ากับ 0.9986 ท าการวิเคราะห์ตัวอย่างผักพื้นบ้าน
ทั้งหมด 30 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 5 ซ้ า และเมื่อเปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค พบว่า ผักตัวอย่างทั้ง 30 
ชนิดมีวิตามินซีทั้งหมด ซึ่งตัวอย่างผักพื้นบ้านในจังหวัดเลยที่พบปริมาณวิตามินซีมากที่สุด คือ ถั่วแฮ มีปริมาณวิตามินซี เท่ากับ 
1.0927 mg/100 g 
 

 
ภาพที่ 5 กราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 
 

 
ภาพที่ 6 กราฟปริมาณวิตามินซีในผักพืน้บ้านจังหวัดเลย 
 
 

y = 0.0191x + 0.0073 
 

R² = 0.9986 
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 2. การวิเคราะห์การกลับคืนของวิตามินซี ในผักพ้ืนบ้านจังหวัดเลย โดยเคร่ือง Ultra violet - Visible 
Spectrophotometer, UV-VIS 
  ค านวณหาร้อยละการได้กลับคืนของกรดแอสคอร์บิค จากการวิเคราะห์ตัวอย่างมีปริมาณของกรดแอสคอร์บิคน าตัวอย่าง
มาเติมสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 12 mg/L ปริมาตร 1.5 mL จากนั้นน าไปวิเคราะห์ขั้นตอนเดียวกับตัวอย่าง ซึ่งผลการ
วิเคราะห์มีค่าร้อยละการกลับคืน เท่ากับ 90.75 เป็นค่าที่ยอมรับได้ในช่วง 80-110% ผลการวิเคราะห์หา Limit of Detection (LOD) 
มีค่าเท่ากับ 2.1783 และ Limit of Quantitation (LOQ) มีค่าเท่ากับ 7.2610 
  
อภิปรายผล 
 ผลการสร้างกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิค ในการสร้างกราฟมาตรฐานของ กรดแอสคอร์บิค ส าหรับวิเคราะห์ปริมาณ
วิตามินซีทั้งหมดในตัวอย่างผักพ้ืนบ้าน จังหวัดเลย จากสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค ความเข้มข้น 1,000 ppm โดยสร้างกราฟ
มาตรฐานของกรดแอสคอร์บิค ในช่วง 0-24 ppm ท าท้ังหมด 5 ซ้ า (1-5) ใช้เทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรี ด้วยวิธี molybdenum blue 
method ที่เกิดจากการท าปฏิกิริยาระหว่างฟอสเฟตกับแอมโมนียมโมลิบเดตในสภาวะกรด ได้แอมโมเนียมฟอสโพโมลิบเดตซึ่งจะถูก
รีดิวซ์ด้วยกรดแอสคคอร์บิค ได้ผลิตภัณฑ์ คือ โมลิบดินับบลูและกรดดีไฮโดรแอสคอร์บิค วัดค่าดูดกลืนคลื่นแสงของผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้น
ที่ความยาวคลื่น 727 nm  
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี ในตัวอย่างผักพื้นบ้านจังหวัดเลย จ านวน 30 ตัวอย่าง พบอยู่ในช่วงความเข้มข้น 
0.4888–1.0927 mg/100 g พบปริมาณวิตามินซี ในตัวอย่างผักพื้นบ้านทุกตัวอย่าง ได้แก่ ผักหนาม มะตูมซาอุ เพลี้ยฟาน ผักแพว ผัก
คาวทอง ผักเม็ก ต าลึงทอง ส้มป่อย มะระขี้นก ผักเสี้ยว ผักอิแงะ ผักแป้น หมากลิ้นฟ้า ผักโขม ชะพลู ดีปลาช่อน หูเสือ ผักกูด ถั่วแฮ 
ผักไชยา ขลู่ ผักคาด ผักก้านตรง ผักหนอก ผักเชียงดา อัญชัน สะเดา ผักแขยง ผักหวานบ้าน มะรุม พบปริมาณความเข้มข้นของ
วิตามินซีสูงสุดในตัวอย่างคือ ถั่วแฮ ที่ 1.0927 mg/100 g การหาร้อยละการกลับคืนโดยใช้สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 12 
ppm ปริมาตร 1.5 mL เติมลงในตัวอย่างมะรุมปริมาตร 1.5 mL จากนั้นน าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Ultra violet-Visible 
Spectrophotometer, UV-VIS พบค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืน เท่ากับ 90.75 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ โดยอยู่ในช่วง 80–110% 
 จากการวิจัยการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในผักพื้นบ้านจังหวัดเลย ท าให้ทราบว่า มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศ
รา มืดนนท์ (2551: 28) ซึ่งได้วิจัยการหาปริมาณวิตามินซีในผักบางชนิดจากตลาดที่ปลูกแบบเกษตรอินทรีย์และแบบเกษตรดั้งเดิมใน
อ าเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้วยเทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรี โดยวิธี molybdenum blue method โดยวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Ultra 
violet-Visible Spectrophotometer, UV-VIS ที่ความยาวคลื่น 727 nm โดยผลการวิเคราะห์พบว่า ผักที่ปลูกแบบเกษตรอินทรีย์
และผักที่ปลูกแบบเกษตรดั้งเดิม มีปริมาณปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซีอยู่ในช่วง 0.04 – 0.14 mg/100 g และ 0.27 – 0.84 
mg/100 g เมื่อน ามาเทียบกับผลการวิจัยตัวอย่างผักพื้นบ้านในจังหวัดเลย ท่ีมีการปลูกทั้งเป็นแบบเกษตรอินทรีย์และเกษตรดั้งเดิม มี
ปริมาณปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซีอยู่ในช่วง 0.4888 – 1.0927 mg/100 g ซึ่งอยู่ในช่วงเดียวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ตัวอย่างที่
น ามาวิเคราะห์ พื้นท่ีการปลูก ระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง และการเก็บรักษาตัวอย่าง อาจจะเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ปริมาณวิตามินซีมีค่า
แตกต่างกันในแต่ละตัวอย่างพ้ืนท่ีเก็บมา ดังนั้นปริมาณวิตามินซี ในตัวอย่างผักพ้ืนบ้าน จังหวัดเลยกับผักบางชนิดจากตลาดที่ปลูกแบบ
เกษตรอินทรีย์และแบบเกษตรดั้งเดิมในอ าเมือง จังหวัดขอนแก่น จึงมีค่าแตกต่างกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในผักพื้นบ้านจังหวัดเลย ทั้ง 30 ตัวอย่าง พบว่าปริมาณวิตามินซีอยู่ในผักทุกตัวอย่าง 
ได้แก่ ผักหนาม มะตูมซาอุ เพลี้ยฟาน ผักแพว ผักคาวทอง ผักเม็ก ต าลึงทอง ส้มป่อย มะระขี้นก ผักเสี้ยว ผักอิแงะ ผักแป้น หมากลิ้น
ฟ้า ผักโขม ชะพลู ดีปลาช่อน หูเสือ ผักกูด ถั่วแฮ ผักไชยา ขลู่ ผักคาด ผักก้านตรง ผักหนอก ผักเชียงดา อัญชัน สะเดา ผักแขยง 
ผักหวานบ้าน มะรุม ตัวอย่างผักที่มีปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซีสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ถั่วแฮ ที่ 1.0927 mg/100 g ผักแพว ที่ 
1.0194 mg/100 g และ ส้มป่อย ที่ 0.9705 mg/100 g ตามล าดับตัวอย่างที่มีปริมาณวิตามินซีน้อยที่สุดคือ 3 ล าดับ คือ หูเสือ ที่ 
0.4888 mg/100 g ผักคาด ท่ี 0.4923 mg/100 g และ ผักแขยงที่ 0.5028 mg/100 g ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ร้อยละการกลับคืน
ของกรดแอสคอร์บิค คือ 90.75 ผลการวิเคราะห์หาค่าขีดจ ากัดต่ าสุด (LOD) และค่าขีดจ ากัดสูงสุด (LOQ) มีค่าเท่ากับ 2.1723 และ 
7.2610 ตามล าดับ 
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ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย                                           [Poster  Presentation]                  for Sustainable Development Goal (SDG)” 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การเตรียมตัวอย่างผัก ควรที่จะเตรียมตัวอย่างผักเสร็จแล้วน าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Ultra violet-Visible 
Spectrophotometer, UV-VIS ให้เร็วที่สุด หากเตรียมตัวอย่างทิ้งไว้นาน ผลการวิเคราะห์จะเกิดการคลาดเคลื่อน หรืออาจต้องเตรียม
ตัวอย่างใหม่ 
 2. การน าตัวอย่างผักมาวิเคราะห์ ควรเลือกใช้ส่วนที่ผู้บริโภคนิยมบริโภคมากที่สุด เพื่อให้ได้ปริมาณวิตามินซี 
ที่ตรงตามความต้องการของร่างกายมนุษย์ 
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